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Beenenue

ITpumepnoe 10-tu nHEBHOE MEHIO MYHMIUIAIBHOIO AOLIKOIBHOTO YUPEKIACHUA
«derckuit can «3B&3mouxay s aerel 1.5-3 u 4-7 net ¢ 12 4acoBEIM npeObIBaHUEM
JETeH B IETCKOM caay pa3paboTaHo B COOTBETCTBHH ¢ IlocranosneHuem
I'1aBHOTO TOCYZapCTBEHHOTO CaHUTapHoro Bpada Poccmm ot 27.10.2020 Ne 32 «O6
YTBEPXKICHUH CaHUTAPHO-dNUAeMHUoaorndeckux npasun u HopMm CaulluH 2.3/2.4.3590- 20
«CaHMTapHO-3NMAEMHUONIOTHYECKHE  TpeOOBaHUsT K  OpraHu3aldd  OOIECTBEHHOIO
nuTaHus». [Ipy paspaboTke NPHUMEPHOro MEHIO COOJIIOIEHbI BO3PACTHBIE (PU3HOTOTUUECKHE
HOPMBI CYTOYHOW NOTPeOHOCTH B OCHOBHBIX IIMINEBBIX BEILIECTBAX M OSHEPIUM,
obecnieynBaloiye pacTyIlWil OpraHu3M JeTeldl BHepruedl U OCHOBHBLIMM ITHIIEBBIMH
BEIIECTBAMU B COOTBETCTBUY CO BpeMeHeM IpeObIBaHus B JETCKOM cany B TeyeHue 12-Tu
yacos. Peanuzanus npumMepHOTO MeHIO

00€ecnedYrnBaeT CTPOToe BHIOJIHEHUE PEXKMMA [TUTaHMS IETEH.

[Ipu peanuzanum TPHUMEPHOTO MEHIO WCIONB30BAHA pelentypa Omon w3
MeTOAMYECKUX pekoMenganuil «llutanue nere#t qoukonbHbIx opraHusauuit SIpociasckoi
00JyacTh», YTBEPXKICHHBIX JupekTopoMm Jlemapramenta o6pa3oBanus SIpocimaBcKon
obnactu 08.12.2010 roga Crenmanosoit T.A., (Tom 1, Beiiyck 2010 roma, Tom 2, BBITYCK
2017 ron).

ACCOPTHMEHT OCHOBHBIX NPOXYKTOB ITUTAHHUSA, PEKOMEHIYEMBIX [JIS MCIIOIb30BAHMIS
B NIUTAHWHU JETEH W MPUTrOTOBNIEHUs Omon mpencraeien B [lpunoxeuuu 7, TaGmuue 1 k
CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

Ilpy orcyTcTBHM Kakux-1u00 HPOLYKTOB B LENAX OOGECIeYeHHs IONHOLEHHOIO
cOalaHCHPOBAHHOTO MNMTAHMA IIPOBOMUTCS HX 3aMEHa Ha pAaBHOIEHHBIE [0 COCTABY
IMPOAYKThl B COOTBETCTBMM C TabIMIEH 3aMeHBI IPOAYKTOB IO OeiakaM U YIJIeBOAaM
(ITpunoxenue 11 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

IIpu oTCYTCTBHHM CBEXUX OBOIIEH U GPYKTOB BO3MOXKHA MX 3aMeHa B MEHIO Ha COKH,
OBICTPO3aMOPOIKEHHBIE OBOIIN ¥ (PPYKTHI.

Osoli yposxas HNpOLIIOro roja (Karycry, permvaThbiil JIyK, KOPHEIUIOAB U Ap.) B
IEPHOJ Mocie 1 MapTa HCIOJIB3YIOTCS TOIBKO MOC/Ie TEPMUYECKOH 00paboTKy.

B nprMepHOM MEHIO KCIIOIB30BaHbI PEKOMEHAYEMBbIC 0OBEMbI MMOPLMH It JeTel
pasHoro Bo3pacra B coorBercTBUM ¢ Tabmumest 1 u 3, Tlpunoxenus 9 CanlluH
2.3/2.4.3590-20.

B nensx npoduIaKTHKH HEIOCTATOYHOCTH MUKPOHYTPHEHTOB (BUTAMHMHOB U
MHHEPalbHbIX BEWIECTB) B IHMTAaHUM JeTeH WCIOJIB3YIOTCS NHUINEBBIE POMYKTEL,
oboraleHHble MUKPOHY TPHEHTAMH.

TexHolOrMs IPHUrOTOBICHUS BUTAMUHU3UPOBAHHBIX HAIMTKOB COOTBETCTBYET
TCXHOJIOTMH, YKA3aHHOW HM3rOTOBHUTEIEM B COOTBETCTBMM C  HHCTPYKLHEH U
YAOCTOBEPEHUEM O FOCYNAaPCTBEHHON PEruCTpailiy.

ITpy oTCyTCTBUM B pallviOHe MUATAHWS BUTAMMHU3UPOBAHHLIX HAIIMTKOB IPOBOJUTCS
ucKyccTBeHHas C-BUTaMUHHU3ALIMS.

Hcronp3yetcs HOOQUPOBaHHYIO OBAPEHHYIO COJIb.

B nprMepHOM MEHIO He COepIKaTcs IPOAYKThI, HE PEKOMEHJOBAHHEIE JJIS TUTAHKS
JeTel JOLIKOJIBHOTO BO3PACTa.

B netnnii ieprof] BpeMeHH 3aMEHSIOTCS NOPLIMOHHEIE OIII0a: CONICHBIN Orypell Ha
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CBEXXHUH OTypell, CBEKONIbHAsA UKpa U KabauKoBas HKpa Ha CBEXHH MOMUAOD.

Jlauaoe npuMepHoe 10-TM IHEBHOE MCHIO MYHMIAIATEHOTO  JOIIKOJIBHOIO
00pa30BaTeIbHOIO YUPSIKACHHA «JleTckuii can «3BE3MOYKAy AN neted 1.5-3 u 4-7 jeT €
12 4acoBBIM MpeObIBaHMEM [eTeH B AETCKOM caly OyzeT UCIONb30BATBCS B pabote ¢

04.07.2022 rona.



1 Henean

1 TEHD
Haunmenobanne Bospacr Bec Mumessle BelecTsa OHeprer Ne
o108 (i) nyeckas peuenTypsl
aa HEHHOCTDb
1,5-3| 3-7 OenKH | KUpBI | YIJIEBOA bl
3aBTpak
Kaira mojiounas u3 | + 150 421 225 20,85 1185/ Ne 34T 1
XJIONIbEB OBCSIHBIX + 200 5,61 3,00 27,8 158
«['epkynec
Yait ¢ caxapom B 180 - - 14,40 57,60 Ne 96 T 1
- 200 - - 16,00 64,00
[Neuense + [Z] Oaia 1,8 8.4 51,6
+ 20 | 550 14,0 86,0
HToro 3a 3aBTpak + 342 | 4,92 4,05 43,65 W77
= 420 6,8 6,0 57,8 308,0
_ Bropoii 3aBTpak
Cox rpymeBblit 7+ 150 - - 18.0 67,5
+ 200 - - 24.0 90,0
Hroro + 150 - - 18.0 67,5
3a BTOpO#i 3aBTpaK + 200 = = 24.0 90,0
Oben
Uxpa xabaukoBas i 40 0,40| 2,80 2,80 38,80
+ 60 0,60 4,20 4,20 58,20
Cyn kapTodenpHplii | + 180 | 7,89} 5,88 10,08 122,00 Ne 11 T1
C 3€JIEHBIM + 200 | 8,64 7,71 12,40 140,90 | Ne 17 T1
FOPOIIKOM U MSICOM
OTBapHBEIM
Kotnera MsacHas : = 60 792 7,86 9,96 146,40} Ne 59 T1
+ 80 10,56 | 10,48 13,28 195,20
Puc otBapHoi =i 120 2,881 3,48 23,28 156,00 | Ne 73 T1
¥ 150 | 3,60{ 4,35 29,10 195,00
Kommor u3 s 160 | 048 - 25,218 104,00 | Ne 91 T1
Cyxo(hpyKTOB s 180 | 0,60 - 28.44 117,00
X1eb prxaHoi T 40 2,64 0,48 13,68 72,40
+ 50 3,30| 0,60 iy 5] 90,50
Hroro odex + 600 | 22,21} 20.05 85,08 639,60
+ 720 | 27,30 27,34 104,52 796,80
IHonauuk
Kucens " 170 - - ) 54,4 | Ne93 T1
+ 180 - - 12,42 S0




Xneb nIeHuYHbIH + 30 el oo 14,94 78,60
+ 30 231( 0,90 14,94 78,60
+ 200 | 2,31 0,90 26,67 133,0
Wroro monmauk + 230 | 2,31 0,90 27,36 136,2
Yxun
Maxkapownsi,3aneuen- | + 160 | 544| 6,56 32,16 201,6 | Ne60 T2
HBIE C CHIPOM iy 180 | 6,12 7,38 36,18 226,8
Kodgeitapiit HanmuTox | + 180 | 432| 342 23,04 142,20 [ Ne 98 T 1
Ha MOJIOKE ¥ 200 | 4,80 3,80 25,6 158,00
XieO nIeHuyHbIi + 20 1,58 0,60 9,66 47,00
+ 30 231] 0,90 14,94 78,60
Hroro yxun HE 360 | 11,34 10,58 64,86 390,8
+ 410 | 13,23 12,08 fao L 4634
1652 | 82,38 | 35,58 238,23 1458,6
+
Hroro B genn =F 1980 49,64 | 46,32 290,40 1794,2
1 nenens
2 TIEHD
HaumenoBanne Bospacr Bec IInmesnie BemecTsa JHeprer Ne
oJron 1,5-3 | 4-7 omro Beaxn| upbt| yraeson ui HYecKasn peuenTypbi
aa LHEHHOCTDb
3aBTpak
Kama mannas + It [ S0 20 17,40 105,00 Ne 31T 1
MOJIOUHAS JKUKast - 200 | g0 60 ) 140,00
Yaii ¢ caxapom - 180 - - 14,40 57,60 Ne 96 T 1
+ 200 - - 16,00 64,00
Maco cnuBouHOE # o 0,03 4,10 0,04 37,40
IIOPITHOHHO ik 10 Q03 845 0,08 74,80
Chlp HOPIHOHHO + 10 %63 | L5066 - 35,00
'8 395 3,99 - 52,50
X1neb mueHnHbLH + 30 w | O 15,36 78,00
+ 30 B, 5 19350 78,00
Hroro 3a 3aBTpax s 375 | 731 9,76 47,14 313,0
+ 455 | 9,95 15,99 54,58 409,3
Bropoii 3aBTpak
I'pymua e 150 0,60| 045 15,45 85,50
(bpyxTHI CBEXKHE) i 160 0,64| 048 16,48 Sl 2
Uroro 2 150 0,60 0,45 15,45 85,50
3a BTOPOH 3aBTpaK + 160 0,64 | 0,48 16,48 91,20
Oo6en




IIIn u3 crexei s 180 2,54 4,36 14,0 101,00 Ne7 T1
KamycTsl ¢ Kypoi + 200 2,82 484 15,0 112,00 | Ne 19T 1
OTBapHOM U
KapTodenem
bedcrporanos u3 - 60 16,08 | 28,50 S0 292,80 | Ne 68T 1
nTHIEL (Kypa) + 80 |21,44] 38,00 6,96 390,40
Kama rpeuneBas B 120 6,84 | 4,80 30,24 19440 Ne 74 T 1
pacchimaras + 150 8,55| 6,00 37,80 243,00
Cok 90/10YHEIN EE 150 1,001 0,20 20,20 92,00
- 200 1,00 0,20 20,20 92,00
Xneb pxaHoi + 40 2,64 048 13,68 72,40
+ 50 3,30 0,60 17,10 90,50
+ 550 |29,10| 38,34 86,44 755,6
Hroro obex + 680 | 37,11 49,64 86,76 927,9
Ioapnuk
Monoxo kunstyeHsoe | + 180 540| 4,68 9,00 102,60 [ Ne 102 T 1
+ 200 6,001 5,20 10,00 114,00
Cnoba + 60 4,86 3,06 2928 176,40
+ 80 6,48 4,08 39,04 3. 20
+ 240 |1026| 7,74 38,28 279,00
toro nojaHuk ¥ 280 | 12,48 9,28 49,04 349,20
Yoxun
Bunerper + 180 2,521 18,36 12,96 24300 Ne3 T1
«OBOIIHOH» + 200 2,801 20,40 14,40 270,00
Yait ¢ caxapom s 180 - 14,40 57,60 [ Ne 96 T 1
+ 200 - - 16,00 64,00
Xnebd niueHuYHbIH 5 30 225 |~ 1045 15,3 78,00
+ 30 905 | O 15,30 78,00
+ 390 4,77 119,11 42,66 378,60
HUtoro yxun + 430 5,05 20,79 45,70 412,00
+ 1705 | 52,04 | 75,40 | 229,97 1811,7
HToro B AeHn + 2005| 65,23 (96,18 | 252,56 2189,60
1 Heneasn
3 IEHD
Hanmenosanue Onrog | Bospacr Bec IIuiieBble BeUleCcTBA OuHeprer Ne
1,5-3 | 4-7 6o Genkn | MUpBl | yraeBoa Hiyeckast penenTypbl
aa L3} HEHHOCThH
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBIH ¢ 2 150 4,65 3,00 11,70 82,50 [Nel14 T1
MaKapOHHBIMHA o 200 6,20 4,00 15,60 110,00
W3HETUSIMU
Kaxkao ¢ MmonokoM it 180 486 3,96 21,24 142,20 | Ne100 T 1




200 | 5,40( 4,40 23,60 158,00
Macno cIMBOYHOE 5 0,03] 4,10 0,04 37,40
[IOPLIUOHHO 10 0,051 8,25 0,08 74,80
X1e6 MIIeHuIHbI 20 1,58| 0,60 9,66 47,00
40 3,16 1,20 19,32 94,00
355 | 14,28 | 11,66 42,64 309,10
Wroro 3a 3aBTpak 450 | 14,81(17,85 58,60 436,80
Bropoii 3aBTpak
Banau B0 | 248 G% 31,50 1582
(bpyKTHI CBEXHE) 160 | 2,40| 0,80 33,60 142,4
Hroro 150 | 2,25| 0,75 31,50 133,5
3a BTOPOH 3aBTpax 160 | 2,40 0,80 33,60 1424
Ooen
Pacconpuuk 180 | BO3 | Sukr 14,65 127,8 | Ne8 T'1
JNICHUHIPAICKUH 200 | 7,82| 6,08 16,28 142,0| Ne17T1
Pri6a, saneyennas B 50 4,16 3,98 4,46 70,35 [ Ne 49 T 1
CMETaHHOM coyce .0) 5,80 5,57 6,24 98,49
Puc otBapHoii 120 2,64 3,72 9,36 102,0 [ Ne 73T 1
150 3,30| 4,65 s 0) 1200
Hanmmrok u3 180 0,36 0,18 25,92 117,0 { Ne113T 2
LIUIIOBHUKA 200 0,40 0,20 28,80 130,0
Xneb prxaHoiH 40 2,64 0,48 13,68 72,40
50 3,30| 0,60 17,10 90,50
S80 | 25,52 | 14,99 64,77 531,8
Wroro oben 680 | 33,20 | 20,65 79,90 638,3
IMoaauuk
Worypr 200 | Sl 308 22,00 154,00 | Ne 103 T 1
200 | S2nl 300 22,00 154,00
X1e0 MIeHNIHBINA 20 1,58 0,60 9,66 47,00
30 20| 0.5 £33 78,00
220 | 6,78 | 5,60 31,66 201,00
Utoro nonaHuk 230 | 7.45| 5,75 37,30 232,00
Yoxun
3aneKaHKa M3 TBOpora 160 | 27,84 17,28 25528 384,00 Ne 46T 1
180 |31,32119,44 28,44 432,00
Coyc moito4HO- 40 0,76 | 1,96 a1 4120 Ne 87T 1
ClaJIKu i 40 0,76 | 1,96 512 41,20
Yaii ¢ caxapom 180 - - 14,40 57,60 [ Ne 96 T 1
200 - - 16,00 64,00
Xneb nieyuyHbI 20 1,58| 0,60 9,66 47,00




o= 20 1,58 0,60 9,66 47,00
Hroro yxun i 400 | 30,18 19,84 54,46 530,00
+ 440 | 33,66 | 22,00 59,22 584,20
+ 1005| 79,08 | 52,84 | 225,03 1705,40
Hroro B aenp + 1960 91,52 | 67,05 | 235,02 2033,70
1 negens
4 TEHD
HaumenoBanne 61101 | Bospacr Bec IIumseBnie BewiecTBa DHeprer Ne
1,53 |47 o110 Oean | kupHI | yriesognl | HUECKAS peuenTypbl
aa HEHHOCTh
3aBTpak
Kamra nimennas i 150 4,65 2,70 19,35 120,00 [ No 32 T 1
MOJIOYHAS KU ITKAS + 180 SR | 2724 2BEDD, 144,00
Koeitnprit namurox | + 180 432 3,42 23,04 142,20 | Ne 98 T 1
Ha MOJIOKE s 200 4,80 3,80 25,60 158,00
Macno cimBounoe + 5 0,03| 4,10 0,04 37,40
HOPIOHHO + 10 0,05| 8,25 0,08 74,80
CslIp mOpHUOHHO <+ 10 2,63| 2,66 - 35,00
+ 15 ga3n 559 - 52,50
X1e6 NuIeHWYHBIH + 20 1,58 0,60 9,66 47,00
+ 40 aley 1L g 19,32 94,00
+ 365 | 13,21 13,48 52,05 382,00
Hroro 3a 3aBTpak + 445 | 17,54 | 20,48 68,22 523,30
Bropoii 3aBTpak
S6noko = = 0,60| 0,60 14,70 70,50
(bpyxTsI CBEXHE) & 160 0,64 0,64 15,68 Tl
Uroro + 150 0,60 0,60 14,70 70,50
3a BTOPOH 3aBTpaK 5 160 0,04 0,04 15,68 75,20
Ooen
Cyn ¢ makapoHHBIME | + 180 2,88 2,16 12,06 73,80 No13 T1
U3JIEUIMHA Ha + 200 3,201 2,40 13,40 82,00 Ne 19T 1
KypPHHOM OyJIbOHE
Kaprodensroe mope | + 120 2,64 3,72 9,36 102,00 | Ne 78 T 1
+ i) 800 4659 11,70 127:50
butouku pyGiennsie |+ 50 Oeleh| S 520 101,5|{ Ne71 T2
U3 KYPHIBL e 70 1000 [~ 777 7,28 142,1
Kommot u3 = 180 0,54 - 28,44 117,00 | Ne91 T 1
CyX0¢pyKTOB + 200 | 0,60 -] 31,60 130,00
Xneb pxxaHoi 4 40 2,64 0,48 13,68 72,40
* 50 3,30] 0,60 17,10 90,50




+ 570 | 15,88 29,91 68,74 466,70
Hroro oben + 670 | 20,41 | 57,27 81,08 572,10
IoaaHuk
Monoko xunguesHoe |+ 180 540| 4,68 9,00 102,60 [ Ne 102 T 1
+ 200 | 600| 540 10,00 114,00
Barpymka ¢ TBoporom| + 60 726 4,62 23,10 175,80 | Ne 108 T' 1
+ 80 9,68| 6,16 30,80 234,40
+ 240 | 12,66| 9,30 32,10 278,40
Wroro monmaHuk + 280 | 15,68 | 11,36 40,80 348,40
Yoxkun
Pary oorrnoe ¥ 180 396 8,64 17,64 172,8 | Ne 83 T 1
+ 200 | 4,40| 9,60 19,60 192,0
Yait ¢ caxapoMm Gt 180 - - 14,40 57,60 Ne 96T 1
+ 200 - - 16,00 64,00
Xi1e0 MIneHuYHBIH 1 30 228 038 15,3 78,00
+ 30 A R Lo 78,00
Uroro yxux =+ 390 6,21 9,39 47,34 308,40
+ 430 | 6,65| 10,35 51,90 334,00
al 1715 48,56 162,68 2144 1506,00
Hroro neHn + 1985 |54,27 | 100,1 257,68 1853,00
1 Henenn
5 IEHD
HaumenoBanne Bospacr Bec IInineBble BemecTBa ueprer Ne
omroxy 6110 Hieckas penenTypsbl
aa LEeHHOCThL
1,5-3 4-7 OedaKH| KMPbI| YrJieBOA
bl
3aBTpak
3anekaHka U3 TBopora| + 130 | 22,621 14,04 20,54 321,10 Ned46 T 1
+ 150 | 26,10} 16,20 270 360,00
Kaxao ¢ mosoxom + 180 486 3,96 21,24 142,20 | Ne100 T 1
+ 200 | 5,40| 4,40 23,60 158,00
Macio ate 5 0,031 4,10 0,04 37,40
CJIMBOYHOE + 10 0,05 8,25 0,08 74,80
HOPHUOHHO
Colp MOPIUHOHHO + 10 268 | L - 35,00
+ 15 395| 3,99 - 52,50
X71eb MueHHIHbIH $ 20 1,58 | 0,60 9,66 47,00
+ 40 Sle 120 19,32 94,00
ik 345 | 31,72 (25,36 51,48 582,70
HWToro 3a 3aBTpax . 415 | 38,66 | 34,04 66,70 739,30

10




Bropoii 3aBTPaK
@ﬂ6noqmﬂﬁ + — 1150 - - 18,00 67,50
P | 200 -| - 24,00 90,00 J
| Vtoro + | [150 0@0,45 18,00 67,50 .
3a BTOpO#i 3aBTPaK + | 160 [ 064 048 24,00 | 90,00
Oben
CpexonpHuK no-mo | + 180 | 8,86 | 6,78 7,,48 136,60 Ne 11 T2
JOMAIHEMY 5 200 | 9,10 7,00 8,30 144,00
Tony6ust + 180 | 18,00 29,52 17,10 426,6 0| Ne 87T 2
JIOOHUTENBCKIE + 200 |20,00] 32,80 L2E 474,00
C MAICOM
| Hamurox 13 |+ 180 | 036| 0,18 25,92 117,00 Ne 113 T 2
[IUIIOBHUKA % 200 | 040| 0,20 28,80 130,00
X1e6 pKaHoi * 40 2,641 0,48 13,68 72,40
+ 50 3,30] 0,60 17,10 90,50
5 580 | 29,25| 36,96 64,18 752,60
Wroro oben + 650 | 32,80 30,60 73,20 838,50
HoagnuK
Moroko KI/IHSI‘IGHHOT\L 180 5401 4,68 9,00 102,60 Ne 102 T 1
P 200 | 6,00] 5,20 10,00 114,00 J
TIpsH¥K C apomatoM | + 20 | gl Lio 13,60 70,00 |
TOTLJICHHOTO MOJIOKA + 40 2,60 2,20 27,20 140,0
+ 200 | 6,70| 5,78 22,60 172,6
VITOro noJyIHuK \' 5 330 | 8,60| 740] 37,20 254,0
Yikun
PriGa, samcuennas B |+ | 180 | 26,80 10,90 6,30 226,80 Ne 70 T 2
OMJIETE 4 200 |29,80| 12,20 7,00 252,00
Yaii ¢ caxapoM n 180 - - 14,40 | 57,60 Ne96 T 1
B 200 - - 16,00 64,00
X1e6 TIIeHAYHBIH + 20 1,58 0,60 9,66 47,00
I® 20 | 1,58] 0,60 9,66 47,00
ATOro yXKHH + 380 |28,38] 11,50 30,36 331,40 |
+ 420 | 31,38 12,80 32,66 363,00 |
4 1655 | 89,35 | 79,59 186,62 1906,8
Hroro eHb - & 1925[110,7 | 84,84 233,78 22848
2 Henesis
6 TEHD
HaumeHnoBanue Bospact Bec IIumeBbie BeecTBa Dueprer Ne
oo om0 HuecKast peuenTypb!

HEHHOCTb

BeaKn| KUPbI | yIJIeBOAbI

_ =
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| 3aBTpaK

Kaira pucoBast + 150 ol Lt 20,85 118,5| Ne33T 1
MOJIOYHAs KUK = 200 [ 5,000 3,00 27,80 158,0
Yaji ¢ caxapom + 180 - - 14,40 57,60 Ne 96 T 1
+ 200 - - 16,00 64,00
| Macio ciuBOYHOE G 5 0,03 4,10 0,04 37,40
TIOPLIXOHHO + 10 0,05] 8,25 0,08 74,80
Xneb nuieHuIHbIA S 20 1,58 0,60 9,66 47,00
=} 30 2.5 | Wy 15,30 78,00
Htoro 3aBTpaK + 355 | 5,36 6,95 44,95 260,50
+ 440 | 7,30 12,0 59,18 374,80
Bropoii 3aBTpaK
Cox + 150 - - 18,00 67,50
+ 200 - - 24,00 90,00
Hroro N 150 - - 18,00 67,50
3a BTOPOM 3aBTpaK + 200 - - 24,00 90,00
Oo6en
Hxpa xabauxoBas iy 40 0,40} 2,80 2,80 38,80
+ 60 0,60| 4,20 4,20 58,20
Cyn ropoXOBEL# o 180 | 9,55| 5,29 16,09 144,00 No 10 T 1
- 200 | 10,34 5,68 17,87 16020 Ne 17T 1
XKapkoe no-nomamgemy | + 180 | 12,78 17,28 A% 286,20 | Ne 57T 1
+ 200 | 14,20} 19,20 18,80 318,00
HamuTok u3 %+ 180 | 0,36| 0,18 2592 117,00 | Ne113 T 2
LIHAIIOBHUKA + 200 | 0,40| 0,20 28,80 130,00
X1eb prxaHon # 40 2,64 048 13,68 72,40
+ 50 3,30 0,60 17,10 90,50
+ 620 | 25,73 | 26,03 75,41 658,40
Wroro oben a5 710 | 28,44 | 29,88 86,77 756,90
IHoaaHuk
Kucens + 170 - - 11,73 54,40 Ne93 T 1
+ 180 - - 12,43 60
X1ne6 nueHHIHbIN 5 30 %78 | 7S AU 78,00
+ 30 D | | i 12,90 78,00
+ 200 | 225 0,75 27,03 132,00
HToro nonxHuK + 210 | 2,25| 0,73 27,73 135,60
Yoxuu
MauHbIi IyJUHT C G 160/ 6,4/ 7,36/ 45,60/ 280,0/| Ne 54 T2
KMCENEM 40 - - 2,78 12,80
+ 180/ 12 884 51,30/ 315,0/
40 - - 2,76 12,80
Yaif ¢ caxapom + 180 - 5 14,40 57,60 Ne96 T 1
+ 200 - - 16,00 64,00
Xned MieHHUHbIH R 20 1,58 0,60 9,66 47,00
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+ 20 1,58 0,60 9,66 47,00
Htoro yxux + 400 | 7,98| 7,96 72,42 397,40
+ 440 8,78 9,42 79,72 432,40
+ 1525 41,32 | 41,69 237,81 1515,80
Hroro nennp + 2000 | 46,77 | 52,05 277,40 1789,70
2 Hegenst
7 IEHD
Haumenosanne Boszpacr Bec ITumesble BeiecTsa JHeprer Ne
o101 0110 HuyeckKasi penenTypbl
1,5-3 (4-7 |na eaxu | KMPBI | YrIEBOABI | [[EHHOCTDb
3aBTpak
Karna mimennanas + 150 405 225 16,95 103,50 | Ne 35 T'1
MOJIOYHas JKU/IKasd Gl 180 4,86 2,70 20,34 124,20
Kaxao ¢ mosokom 5 180 | 4,86| 3,96 21,24 142,20 | Ne100 T 1
+ 200 | 5,40 4,40 23,60 158,00
CrIp NOpLUHOHHO 4 10 2,63| 2,66 - 35,00
Il #95| 199 - 330
Macro * o 0,03| 4,10 0,04 37,40
CIIHBOYHOE + 10 0,05 825 0,08 74,80
HOPLXOHHO
X1e0 MuIeHuYHBIN ot 20 1,58 0,50 10,20 52,00
+ 30 2| 7S 5.30 78,00
- 365 | 13,15 13,57 48,43 370,10
Hroro 3a 3aBTpak < 435 | 16,51 | 20,09 59,32 487,50
Bropoii 3aBTpak
Sl6noko & 150 0,60 0,60 14,70 70,50
(bpyxTHI CBEXKHE) + 160 0,64 0,64 15,98 75,20
Htoro BTOpoit -+ 150 0,60 0,60 17,70 70,50
3aBTpaK < 160 0,64 0,64 15,98 75,20
Oben
Conenslif orypery s 40 0,241 0,03 0,88 4,48
+ 60 0,36| 0,05 132 6,72
[u 13 cBexeH & 180 | 7,03 5,29 6,73 102,60 Ne7 T 1
KaITyCTHI C KapTodeneM - 200 | 7,82 5,88 7,48 114,00 Ne 17T 1
1 MICOM OTBApHBIM
Karia rpeunesas EE 110 2,64 3,19 21,34 143,00 Ne 74 T 1
pacceinmuaTas S L3 | Sl 3L 2590 169,00
Tedrenn + 60 | 7,02| 9,06 11,94 160,80 | Noe 63 T 1
+ 80 | 9,36{12,08 502 214,40
Kowmmot u3 + 180 0,54 - 28,44 117,00 Ne91 T 1
CYXO()PYKTOB s 200 | 0,60 - 31,60 130,00
Xneb pxxaHo# T 40 2,64 048 13,68 72,40
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N W blV 5500 Gl I fepl) O
+4 610 | 20,11 18,08 83,01 600,28
Hrtoro obex i 720 | 24,56 | 22,38 98,64 724,62
Mongnuk
Worypr + 200 | 520] 5,00 22,00 154,00 | Ne 103 T 1
L 200 | 520 800 22,00 154,00
X71e0 TMIIeHNYHbIH + 20 1,50 0,50 10,20 52,00
+ 30 201 0,75 15.30 78,00
+ 220 | 6,70 5,50 32,20 206,00
Htoro monmaunk + 230 | 745| 5,75 37,30 232,00
Yixkun
CoIpHuKH 13 TBOpOTa | + 130 22,1 14,04 26,13 325,001 Ne45T 1
- 150 | 287 1620 SOLLS 375,00
CrymueHoe MOJIOKO = 20 | 144! 1,70 11,10 65,60
+ 20 | B8 235 16,65 98,40
Yait ¢ caxapom o 180 - - 14,40 57,60 Ne 96 T 1
+ 200 - - 16,00 64,00
X1ed nIeHuYHbIH e 20 1,58 0,60 9,66 47,00
-5 20 1,58| 0,60 9,66 47,00
Hroro yxun + 380 | 25,12 16,34 61,29 495,20
-3 420 | 26,24 | 19,35 72,46 584,40
Hroro nenn T 1725 | 65,68 | 54,09 242,63 1742,08
+ 1965 | 75,40 | 68,21 283,70 2103,72
2 HexeJIsI
8 f1enp
HaumeHoBanue Bospacr Bec Iuwmessle BemecTsa Jueprer Ne
OJrro 6110 HYecKass  |peuenTtypbl
aa HEHHOCTh
1,5-3 | 4-7 Oeaxu | kupbl | yraeson
bl
Haunmenosauue 61101
Kama monounas + 150 | 4,65 2,55 ASS 114,00 Ne40 T 1
rpeyHeBas =+ 200 | 6,20] 3,40 23,40 152,00
Macito cnusouHoe + 5 0,03] 4,10 0,04 37,40
HOPIHUOHHO + 10 0,051 825 0,08 74,80
Xneb meHnYHbIH + 20 1,581 0,60 9,66 47,00
£ 40 5161 1,20 1052 94,00
Kogeinriit Hanutox | + 180 | 4,32| 3,42 23,04 142,20 [Ne98 T 1
+ 200 | 4,80 3,80 25,60 158,00
355 | 10,58 10,37 50,29 340,60
450 | 14,21 16,60 68,40 478,80
Bropoii 3aBTpax
['pyma s 150 0,60 0,45 15,45 85,50
(bpyxTEI cBEXHE) - 160 0,64 0,48 16,48 91,20
Hroro 150 0,60 0,45 15,45 85,50
BTOPOH 3aBTpak 160 0,64 0,48 16,48 91,20
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Ooen

Cyn kapTodebHBIHA ¢ | + 180 | 7.78| 6,22 1920 156,70 | Ne9 T 1
MSCOM + 200 | 896| 17,78 24,00 19590 Ne 17T 1
Puc oTBapHO#H + 120 | 2,88 | 3,48 23,28 156,00 | Ne 73T 1
+ 150 | 3,60| 4,35 29,10 195,00
i+ 50/50 | 9,55| 4,75 4,30 99,50 Ne48 T1
IO, () TR A + 70/70 | 13,37| 6,65 6,02 139,30
B TOMATE C OBOIIlaMH
Komnor u3 cmecu + 180 0,54 - 28,44 LI7,00 | No91. T 1
CyXo(pyKTOB + 200 6,00 - 31,60 130,00
Xneb pxaHoH + 40 2,64| 0,48 13,68 72,40
+ 50 3,30 0,60 17,10 90,50
+ 620 | 23,39(17,23 88,90 601,60
HMroro obex s 740 | 35,23 | 29,38 107,82 750,70
IHonagnuk
MoJIoKO KHISTYeHHOe | + 180 5401 4,68 9,00 102,60 Ne 102 T 1
+ 200 | 6,00 5,20 10,00 114,00
Bynouka 3+ 60 Tl 372 26.52 183,00 Ne105 T 1
«TBOpOXHAS» + 80 10,32| 4,96 35,36 244,00
+ 240 | 13,14| 8,40 35,52 285,60
WUroro nonanux i 280 | 16,32 10,16 45,36 358,00
Yoxun
OwmueT HaTYpabHBIN | + 120 12,0 14,4 2,40 186,00{ Ne43 T 1
+ 140 14,0| 16,8 2,80 217,00
Yait ¢ caxapom 7 180 - - 14,40 57,60 Ne 96 T 1
- 200 - - 16,00 64,00
Xeb mueHnYHbIH + 30 225 OYS 78,00
i)
i 30 53| 078 105,30 78,00
Wroro yxun T 330 | 14,25 15,15 32,10 303,60
+ 370 | 16,25 17,55 34,10 359,00
+ 1455 61,96 | 51,60 222,26 1616,90
Hroro genn + 2000 82,65| 74,17 272,16 2037,70
2 Hegens
9 TEHD
Bospacr Bec IIniesnie BeuecTBa Jueprer Ne
HaumeHoBaHue 1,5-3 | 4-7 6mo Oeqcy | kupbl | yraeson bl | HUECKasl peuenTtypbl
oo aa HEHHOCTh
3aBTpak
3arnekanka TBOPOXKHAS | + 130 22,62 | 14,04 20,54 o e SO I
+ 150 26,10 16,20 23,70 360,00
Kaxkxao ¢ momoxoMm + 180 | 4,86| 3,96 21,24 142,20 | Ne100 T 1
+ 200 | 5,40 4,40 23,60 158,00
Coyc MOJTOYHBIH i 40 0,76 1,96 b 41,20
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CITaKHi 40 0,76 | 1,96 5,12 41,20
Macio cnuBouHOE wi 5 0,03| 4,10 0,04 37,40
HOPIIMOHHO ] 10 0,05| 8,25 0,08 74,80
Xi1eb mIeHHnYHEIH ‘= 20 1,58 0,60 9,66 47,00
40 3,16| 1,20 19,32 94,00
+ 375 | 29,85 24,66 56,60 588,90
Htoro 3a 3aBTpak 440 | 35,47 | 32,01 71,82 728,00
Bropoii 3aBTpak
banau + 150 2 | CXT® 31,30 1733:5
(bpyxTHI CBEXUHE) 160 2,40( 0,80 33,60 142,4
Hroro + 150 2,25 0,75 31,30 133,5
3a BTOpPOM 3aBTpaK 160 240| 0,80 33,60 1424
O6en
bopin ¢ kamycToit , + 180 Shiida| 4167, 6,98 10242 | Ne6T1
KapTodeneM u Kypoit 200 626 &4 7,76 113,80 | Nel9 T1
OTBApHOM
MaxkapoHHbIC U3aeus | + 150 5,40 4,20 2 S 184,00 Ne 75T 1
OTBapHBIC 180 6,48 | 5,04 35,46 221 00
Kotnerst pybnenssie |+ 860 | 280 630 8,90 L3000 Ne 7L 11
M3 IITHIIBI 70 | 11,06| 8,82 12,46 182,00
Coyc KpacCHBIH OCHOBHOH 30 0,24 1,08 1,95 18,90 Ne 84 T 1
40 | 0,32 1,44 2,60 %050
Kommor u3 A 180 0,54 - 28,44 117,00 Ne 91 T 1
CYXO(hPYKTOB 200 0,60 - 31,60 130,00
Xneb pxaHoi + 40 2,64 048 13,68 72,40
50 3,30 0,60 LU 90,50
Hroro obex i 630 | 22,04 | 16,68 89,50 624,72
740 | 28,12 | 21,06 106,98 762,60
Hoaagunk
MooKO KHIIT9YeHoe o 180 5,40 4,68 9,00 102,60 | Ne 102 T 1
200 | &9 820 10,00 114,00
Ileuenne e 20 1,20 3,00 14,00 86,00
«COHBIIIKOY ys 1,44 3,75 %l 107,50
Wrtoro nonaHuk i 200 | 6,60 7,68 23,00 88,60
225 | 7.44| 8,95 27,50 221,50
Yoxnu
Bunerper 1= 150 | 252 (826 12,96 243,00 Ne3T1
«OBOIIHOM » 200 | 2,801 20,40 14,40 270,00
Yaii ¢ caxapoM + 180 - - 14,40 57,60 Ne 96 T 1
200 - - 16,00 64,00
XneO mINeHHYHBIH + 30 e | ST IF3 52,00
30 e I bl = 78,00
Wtoro yxux 390 | 4,77| 19,11 42,66 352,60
430 | 5,05| 21,15 45,70 412,00
o 1745 65,51 | 68,88 243,06 1788,32
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- 1995 13,43 | 83,9/ £32,0V £200,0U
Hroro nensb ‘

2 Hepenst :
10 IEHD
HaumenoBanne Bospact Bec ITumesbie BemecTBa Oueprer Ne
oo 1,5-3 | 4-7 o0 Oenicd | sKMpB1 | yriesoa bl | HUecKasi peuenTypbi
Ja y HEHHOCTDb
3aBTpak
Kaia monounas 3 20 | 405 2020 21,00 120,00 N 37T 1
KyKypy3Has XuaKas + 200 | 5,40( 3,00 28,00 160,00
Yaii ¢ caxapom u T 180 - - 14,40 57,60 Ne 96 T 1
JTAMOHOM + 200 - - 16,00 64,00
Macno ¢JIHBOYHOE i 5 0,03| 4,10 0,04 37,40
HOPLIAOHHO ik 10 s &8 0,08 74,80
X1e0 mIeHHYHBIA = 20 1,581 0,60 9,66 47,00
+ 40 Bl6| 120 19,32 94,00
+ 355 | 5,66 7,95 45,10 262,00
Uroro 3aBTpak - 450 | 8,61 12,45 63,40 392,80
Bropoii 3aBTpak
Cox rpymeBsrit s 150 - - 18,00 67,50
+ 200 - - 24,00 90,00
Uroro i 150 - - 18,00 67,50
3a BTOPOIf 3aBTpaK i 200 - - 24,00 90,00
Ob6en
Cyn xaprodenbHblii ¢ | + 180 8,000 4,40 18,00 143,60 Ne9 T 2
pHIGOH + 200 | 8,80( 4,90 20,00 159,50 | Ne 18 T'1
IInoB sk 170 | 13,60| 17,82 34,68 343,40 Ne S8 T 1
+ 200 | 16,00 19,80 40,80 404,00
Orypen coneHbii s 40 0,24 0,032 0,88 448
[IOPLUOHHO = 60 | 0,36 0,048 1L 6,72
Hanurtok us s 180 0,36 0,18 25,92 117,00 | Ne133T 2
LIAIIOBHUKA + 200 | 0,40 0,20 28,80 130,00
Xneb pxanon -+ 40 2,64 0,48 13,68 72,40
= 50 320 @60 AT 90,50
+ 610 | 24,84 | 22,91 93,16 604,78
Wtoro obex * 710 | 28,86 | 25,54 108,02 790,72
IMonguuk
Monoxo xunsyenoe |+ 180 | 5,40| 4,60 9,00 102,6 | Ne 102 T 1
+ 200 | 6,00| 8,20 10,00 114,00
[Tuposxox meuensiit ¢ |+ 60 3H0| 7% Py T 173,40 Ne 115 T |
OBUJJIOM + 80 4,88 4,96 Bilal) 231,00
Hroro nonmauk 25 240 | 9,06| 8,32 36,72 276,00
+ 280 | 10,88 10,16 47,20 345,00
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Yoxuu

[Irope «Po3zoBoe» 180 3,60 5,58 12,24 140,40 Ne 79 T 1
(kaprodenbHo- 200 | 4,00 6,20 13,60 156,00
MOPKOBHOE
Xi1e6 mIneHUYHBIH 30 a2 10578 15,30 78,00
30 Zem 15,30 78,00
Kakao ¢ MomoxoM 180 | 4,86 3,96 21,24 142,20 Ne 100 T 1
200 | 5,40 4,40 23,60 158,00
390 | 10,71 10,29 48,78 360,60
Hroro yxun 430 | 11,65| 11,32 52,50 392,00
1745 | 50,27 | 49,47 241,76 1570,88
HUroro nenn 2070 | 60,00 59,47 295,12 2010,52
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